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Muc tieu bai hoc
1. Nhén dinh duogc cac van dé cham séc can thiét &
ngudi bénh phau thuat tuyén giap
2. Pua ra dugc cac chan doan diéu dudng ¢ nguoi
bénh phau thuat tuyén giap
3. Lap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach cham soc
ngudi bénh phau thuat tuyén giap.

4. Panh gia noi dung cham sOc



NHAN PINH CHAM SOC

Nhan dinh cham sOc:

Hién tazi:

Toan than:

Hau phau ngay thu may? BMI?

Tri giac: tinh, tiép xuc to6t? hay lo mo?....

C6 ngu dugc khong? Giac ngu c6 sdu giac?

Da, niém: héng, xanh hay sam da? co dau hiéu phu, Xuat
ﬁluyet dudi da?

Déu sinh hiéu sinh ton: M, T, HA, NT?

V¢ sinh:
V¢ sinh rang miéng thé nao? Co thé? Bo phan sinh duc?
Da? Co kho khong

Téc ¢6 thua dé gay khong?




Ho6 hap:

e Nhip th¢ ting? tho ndng? SPO2 ?

» Tiéng tho ém diu, nghe tiéng phdi rd?

» Long nguc khi thé can d6i?

« C6 dom ko?, s6 lwong mau sac tinh chat dom.

Ho? Kiéu ho? Thoi gian ho?

C6 thd qua canuyn khong? C6 dom nhiéu hay quanh &
canuyn khong? Thd qua canuyn bao nhiéu ngay?



Tuan hoan:
» Nhip tim?, Nghe thay tiéng tim bat thuong?

* Tinh mach c6 khéng noi. C6 noi van tim ¢ da
khong?

 Mach déu? huyét ap?
* CO kho tho khong?...



Tieu hoa:

 Bung mém hay chudng? Gan, lach so thay ?

* Bénh nhﬁm in uong ,thé nao? C6 ngon miéng
khong? An c6 du chat dinh dudng khong?

* SO lugng mdi bita in? An bao nhiéu bira/
ngay?

* (Co6 cho an qua mo sonde da day?

* (Co0 d1ngoa1 khong? Phan loang hay thanh
Khuon?



Tiét niéu:

«  Bénh nhan di tiéu dugc khong?, di tiéu buot, dat
khong?

* Nudc tiéu mau gi?. Cé can ban khong? C6 mau, mu
khﬁng?

* bi tiéu bao lan trong ngay? So lugng mau sac, tinh
chat nudc tiéu?.

Co xuwong khop- van dong:

« Bénh nhéan di lai kho khan khong? Co sung dau cac
khop khong?

«  Pau vao thoi diém nao, cuong d0 tinh chat con
dau?.

* Bénh nhan van dong 0 thé nao? Dé hay kho? Mot s6
truong hop kiéng khong giam van dong c6 vi s¢ anh
huong dén vét mo?



Than kinh:

 C0 té tay chan, noi khan khong? Cuong do?

* (0 liét? Mot bén hay hai bén?

* C6 an uong sic khong?. i ngoai cé tu chu
khong?

Tam ly:

» Lo lang vé tinh hinh bénh ctia minh? c6 kién
thirc cham soc va phong ngua bénh khong?

* Tinh hinh kinh té gia dinh thé nao? Gia dinh c6
tién s mac bénh?

* Yén tam va tin twong do1 vo1 nhan vién y té

khong?



Vét Mo:

« Vét md ngay thr may?

 Dal, rong khoang bao nhiéu?

» Bing vét mo tham dich khong?

e Co sung né, tay do, dau khong?

* (CO dugc thay bang hang ngay khong?
e Chan doan trudc va sau phau thuat?.

» Phuong phap phau thuat: cat toan bd tuyén
giap va vét hach cO hai bén...?



Dan lvu:

» Dan luu loai gi? Chan dan luu c6 kho hay nhiém
trl‘mg?

» Nhiéu dich hay it dich? S6 luang, mau sac, tinh

chat dich? Ngay thr may ctia dan luu? Rat dan hru
ngay thir may?

* C6 dau hiéu nhiém trung vét mo khong?
» (o dat sonde da day, mo thong da day khong?
M¢ thong da day:

» Chan Ong sonde c6 kho? Co bi tic ong khong?
Da dat dugc bao nhi€u ngay?

« C6 sung tay, do, dau?
* Co dau hi¢u nhi€ém trung?



Mo canuyn

» Chan canuyn c6 kho? Co sung tay, do, dau?

» Canuyn duoc dat bao nhiéu ngay?

» C6 bj tac khong? Dich dom trong ong thé nao?
Thuec hién 1énh:

* Str dung khang sinh

 (G1am dau

» Nang cao thé trang.

* Lam Xet nghiém



Bénh su:

* D3 phat hién bénh cach day bao lau roi ? D3 diéu
tr1 gi chu:a‘7 Sau diéu trj co dO’ hoac kho1 khong?

» Pa mo lan nao chua? Vi sao phai mo?

* (Co0 cac bénh no1 khoa khac kém theo khong? Hién
tai bénh d6 thé nao?.....

Tién sir:
* Ban than: + Khong co6 tién su di tng: thuoc va
thirc an?
+ CO bénh ly noi khoa kem theo
khong?...
» Gia dinh & x4 héi: C0 ai bi bénh gidong minh
khong?.



CHUAN DOAN DIEU DUONG

Chay mau sau mo lién quan dén tai bién sau mo
Suy ho hap lién quan dén chen ép, phu né thanh quan
va tac dung phu cua thudc

Pau sau mo lién quan dén mo cat tuyén giap, ton
thuong thanh, khi quan

Ha calci mau sau mo lién quan dén ton thuong tuyén

can giap

. An, uong sac lién quan dén ton thuong day than kinh

quat nguoc

. Mat, khan tiéng trong giao tiép lién quan dén ton
thuong day thanh am va thuc quan

7. Thung khi quan, thyc quan lien dén bién chimg cua

qua trinh phau thuat( vi du: lay budu K giap tham
nhi€m)



8. Dinh dudng thiéu hut lién quan dén ché do in
chua dugc quan tam dung mirc

9. Xoay dau kho khin lién quan dén dau vét mo.

10. Nguy co nhiém trung vét mo li€n quan dén
cham so6c Khong dam bao vo khuan.

11. Nguy co xuat hién con bao giap trang sau mo
budu giap

12. Nguy co thiéu nang giap lién quan dén cat toan
b0 tuyeén giap va khong dung thuoc dung y 1énh
bac si.

13 Cham s6c¢ bénh ly noi khoa kem theo

14. Ngu0’1 bénh va gia dinh thiéu kién thuc hoic lo
lang V& bénh ctia minh.



LAP KE HOACH

VA THUC HIEN KE HOACH
CHAM SOC



1. Phathién va v Kiém tra mau ¢ bang vét mo, thim

xit tri Kip thoi kham vung c0 kiem tra chay mau, theo

dé dam bio doi dich ra ¢ dan Iuu. Mau sic va so

kh‘m lwong lwong.

t“anhh(’;n v’ Theo ddi DHST, mau séc, da niém.
S};rﬁ tcalcegau v' Pong vién dé nguoi bénh yén tim
hiéu chay v' Bdo bac sy va chuan bi phuong tién
mau. cam mau néu co.

- Can bing v' Néu tinh trang NB c6 nguy co mat
lwong nudce mau thi diéu dudng thyuc hién truyén
va dién giai. dich, truyén mau theo y 1énh.

. Déanhgiatri ¥ Lay XN mau theo chi dinh
giac v" Theo doi lvgng nudc xuat nhap 24

tieng.

v Danh gia tri giac nguoi bénh theo
thang diém Glasgow(néu can)



2. Pam bao
thong thoang
duwong tho giup
bénh nhan thé
dé dang:

* Theo do1, danh
g1a mic do kho
thé

* Tu thé BN

- Lay di vat
duong tho
«Chuén bj sin
dung cu va
phuong tién cap
curu.

* Thuc hiény
1énh

* BDong vién,
cham soc.
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Kiém tra mau ¢ bang vét md, tham kham vung co kiém tra chay mau, theo doi
dich ra & dan luu. Mau sac va so luong.

Theo d5i DHST, mau sac, da niém.

Pong vién dé nguoi bénh yén tim

B4o bac sy va chuin bi phuong tién cAm méu néu cé.

Néu tinh trang NB c6 nguy co mét mau thi diéu dudng thuc hién truyén dich,
truyén mau theo y I¢nh.

Lay XN mau theo chi dinh

Theo d&i luong nudc xuat nhap 24 tiéng.

Danh gia tri giac ngudi bénh theo thang diém Glasgow(néu can)
Theo dai tan so tho, kieu tho.

Theo ddi chi s0 khl mau dong mach, SpO2..

Dé bénh nhan nam tu thé nira nam nua ng01

Pé bénh nhan phong thoang mua he, 4m vé mua dong

Phat hién sém cac dau hiéu ciia chén ép, phu né khi quan: kho tho, tho khdng
déu, co sung, nudt kho, chay mau vét mo.

Panh gia mirc d6 kho thé, kich thich, tim tai.
Hut dom dai hodc lay di vat néu co

Lubn dé san dung cu hit dam, mask oxy, dung cu dat n6i khi quan, mo khi
quan, phun khi dung va khay khi quan dé xu tri kip thot, phong truong hop
chen ép thanh quan.

Thuc hién y Iénh thudc theo chi dinh va ding thoi gian

Pong vién bénh nhan yén tam diéu tri

Can din BN an cac thirc an mém, dé nubt.

Kiém tra nhip tho ctia NB, kiéu tho va hinh dang long nguc khi tho.
Huéng dan NB cach hit tho siu va déu.

han ché cac hoat dong gang siic



3. Giam dau sau mo:

Theo do1 cuong do, tinh
chat con dau.

Thuc hién thubc glam
dau.

Pua BN di chiéu chup..

Dong vién.

v Theo ddi sat dién bien con
dau d¢€ bao cao bac sy xur
tri

v' Quan sat su thay doi ca
tinh.

v Gan giii giai thich, dong
vién dé BN yén tam

v/ Chuan bj san phuong tién
dua bénh nhan di chiéu
chup

v' Néu dau do chén ép phai
tim nguyén nhan dé xu tri

v’ Truyén hoic tiém thudc
giam dau theo y 1énh.



4. Bo sung
thém calci
mau:

Duy tri
nong do
Calci 6n
dinh trong
maul.
Thuc hién
y Iénh
Ché do
dinh
dudng

v/ Luong gia cac dau hiéu thiéu
Calci nhu chudt rat, ngtra mol,
ngdn tay, ngon chan.

v/ Du trit san dung dich CaCl va
dung cy tiem TM trén giwong
bénh dé tiém khi co dau hiéu cua
ha Calci mau.

v’ Thyc hién tiém thudc hoic cho
bénh nhan uong calci theo y 1€nh

v Kiém tra van dong 1- 3h/ 1an.

v" Cho bénh nhan an thirc an giau
calci nhu: tom, cua ca...



5. Lam gidam
An, uong
sac, bénh
nhan in dé
dang hon:

e Cho bénh
nhan an thir

 Thuc hiény
leénh

« Ly liéu phap

v Cho bénh nhéan an thtr it mot, an
tir diic dén lodng

v/ Néu bénh nhan an khong dugc
phai thuc hién nudi dudng bang
duong truyén theo y 1énh

v" Thuc hién y 1énh thudc dung gio

v' Chiéu dén hong ngoai sir dung
x0a bop, bam huyét

v Giai thich nguyén nhan dé nguoi
bénh yén tam



. Giam dan
mirc do
Khan
tieng:
Theo doi
danh gia
muc do
khan tiéng
Giam phu
né vét mo.
Thuc hién
1y liéu
phap
Thuc hién
y lénh

v’ Giai thich, tran an NB: mat tiéng hoic
khan t1eng thuong la tam thoi do phu né
sau dat ndl khl quan, do viém thanh
quan sau mo.

v Huéng dan NB tap noi tir, r cau.
v Can din NB tranh uéng hoac a dn thic an
qua citng trong nhirng ngay dau sau mo.

v Hudng dan NB cach hit tho sau, giao
tlep bang ct diéu. Cung cap giay but
néu NB khong noi duoc.

v’ Thyc hién y 1énh thudce

v’ Tiém thudc

v’ Chiéu dén hong ngoai 18n vét mo

v' Can dan NB tai kham khi ¢6 kho tho.



7. Piéu tri va
chim séc tot
dé vét thiing
khi quan,
thuwe quan
mau lanh:

« Ché do
thubc

e Ché do
cham soOc..

v'Thuc hién y 18nh thudc diéu
tr1 dung gio

v Thuc hién cho bénh nhan an
qua sonde da day theo y Iénh.

v Thuc hién hut ap luc am lién
tuc hodc ngat quang

v'C6 thé chuyén bénh nhan di
khau thuc, khi quan néu can

v'Vé sinh sach s€ vo khuan vét
mo



8. Tang cuwong
dinh dwong
nham bo
sung thiéu
hut lién quan
dén ché do
an:

Pam bao du

nang lugng

trong qua trinh
sau mo

v Thuc hién ché do truyén dich,
dam, md... theo y 1énh diéu tri.

v" Chia cac bira nho trong ngay dn
tir 4 dén 6 bita/ ngay( thay doi
khau phan in)

v’ Pam bao ty 1&: P-G-L tly vao thé
trang bénh nhan

v’ Tang cuong thirc an giau calci,
VTM va cac muoi khoang



. Gitp BN v Cho nguoi bénh nam tu thé thoai mai

xoay tro nhe ~ o
ang, d& mo.
nhang, da Luong gia su phu né cua vet mo

dangvang ¥ Quan st cach phat am va luong gia
dau, 06’ tran h dau.

cang vét MO: v/ Cho ngudi bénh tap xoay co tir 3 — 4
Thyc hi¢n y lan/ ngay. Huéng dan NB tap ¢6 nhu:
[¢énh thuoc gap, nglra, quay phai, quay trai,

Tap van dong nghiéng sang hai bén.

nhe nhang tu

p v Biang vét mo bang gac vo khuan va
nhe dén manh

, dan bang vira phai tranh dan chat qua.
Xoa bop, bam
huyét

Vat Iy tri lieu

v’ Chiéu dén hong ngoai va xoa bop
bam huy¢t vung co 2 lan/ngay



10. Thue

hién y
lénh
thuoc va
cham soc
dam bado
nguyén
tac yo
khuan:
Theo doi
tinh trang
nhiém
trung
bam bao
nguyén
tac vO
khuan khi
thuc hién
y 1énh
Thuc hién
y Iénh
thuoc

v" Dam bao nguyén tac v khuéan khi lam thu thuat,
Cham séc, thay bang vét mo.

v Thay bang khi vét mo tham dich, mu.

v' Theo ddi cac dau hiéu cia nhiém trung ta vét mo:
sung, nong, do,dau. Néu vét mo co nhiém trung thi
phai cat chi va bom rira, nao Vét sach vét thuong

v Rut dan luu vét mo sau 48h sau md néu NB khdng co
dau hiéu chay mau sau mo hoac dich ra nhiéu bat
thuong

v" Neu ong dan luu tic phai thdng dé dich chay dé
dang. Theo doi mau sac, sO luong, tinh chat ctia dich

v Theo doi chén ong gl?m luru va thay chai dung dich
vO khuan khi dich day.

v Thyc hién khang sinh theo y 1énh sang chiéu

v" V€ sinh ¢4 nhan sach sé&

v Pam bao dinh dudng tot sau mo



11. Phong v Theo ddi sat NB sau mo.
ngua va PO ‘ . 5
phat hién v Deé phong ngura phai thuc hién

som cacdau Yy 1énh cho NB uong thuoc binh
higu cua con  oigp trrgc mo.

bao giap S o
trang: v'Phat hién sém, theo ddi cac

e Theo ddi, triéu chuing con bao gidp trang:
phat hign nhiét d6 tdng cao, mach nhanh,
S0m huyét ap giam, vat va, hon

 Lay mau lam
xet nghiém . .
+ Thuychieny ¥ Tranh lam sang chan tinh than

me...

lenh v'Lam xét nghiém hormon tuyén
giap theo y Iénh



« 13. Cham séc cac bénh

s e Thuc hién ké hoach s&
noi khoa kem theo

dua vao cac bénh ly cu
thé nhu: THA, DTD,
GUOT, bénh than,
HPQ.....




14. BN va
than nhan
c0 dwoC
nhirng
thong tin
co ban vé
bénh
bwou
giap.

GDSK
cho NB,
ngwoi nha

v

D N N N N N NI

v

v

Tim hiéu trinh d0 van hoa cua NB, tir d6 lua chon hinh
thtrc cung cap thong tin vé bénh.

Gial dap cac thac mac ctia NB trong gioi han cho phép.

Giai thich vé muc dich va tién trinh cia mo budu giap dé
BN hicu va an tam diéu tri.

DPong vién, an ui NB, giup NB tin tuéng vao ché d6 diéu
tri.

Cung cap cac ngudn thdng tin cham soc stc khoe hitu ich
cho NB va than nhan.

Giup BN va than nhan nhan biét cac dau hiéu va triéu
ching cuong giap, suy giap, ha calci mau dé theo dai.

Giap BN biét tén thuoc, tac dung, licu luong, chi dinh,
tac dung phu cua thuoc hormone giap.

Thong tin cho NB Vé cac bién chirng sau mo bugu giap
nhu con bao giap trang, suy giap, nhiém trung vét mo. .
dé NB va nguoi nhan theo ddi va thong bao cho NVYT
kip thoi.

Giir vé sinh c& nhan that tot dé tranh nhiém tring vét mo
va mang lai cam giac thoai mai, d& chju.
T4i khdm dung hen.

Hudng dan ché d6 an va nghi ngoi tranh sang chan tam ly



LUQNG GIA - PANH GIA
Sau khi ldp va thuc hién ké hoach cham sOc, diéu dwong phai danh
Qi& CAC van dé cham séc hién tai SO véi ban dau, dé LKHCS cho
nhitng ngay tiép theo nhu:
1. Céac triéu chitng, cac bién ching sau mo: Chay mau sau mo, suy ho
hap, néi khan, dn udng sic, té tdy chan, nhiém tring... cOn hay hét?
Va tiép tuc phan loai, vu tién cac van dé dé cham soc tiép theo.
2. Dinh dudng dugc dam bao khong?
3. Vét mo lién tot khong?
4. Thyc hién y 1énh thudc day du ding gio?

5. Bénh nhan yén tam va hop tac diéu tri?....



1.

Tai lieu tham khao
Bénh vién Noi tiét Trung wong, tai liéu “Phau thuat mb mo tuyén
gidp”, du an bénh vién vé tinh. Nha xuat ban Y hoc, nam 2018.
Bénh vién Noi tiét Trung wong, tai liéu diéu tri noi khoa “Bénh ly
tuyén giap”, du an bénh vién vé tinh. Nha xuat ban Y hoc, nim 2018.
Chan doan va diéu tri cac bénh ngoai khoa, chu bién GS. TS. BS
Ping Hanh Bé. Nha xuat ban gido duc Viét Nam, nim 2013.
Bénh vién Noi tiét Trung wong, tai liéu dao tao diéu dudng “Cham
soc, theo dBi bénh nhan bénh tuyén giap”, du an bénh vién vé tinh.
Nha xuat ban Y hoc, nim 2018.
Bénh vién Noi tiét Trung wong, tai liéu “Phau thuit nodi Soi tuyén

giap”, du an bénh vién vé tinh. Nha xuat ban Y hoc, nam 2018.
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