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1. Néu duwoc dinh nghia, nguyén nhan giap, cac triéu

chirng, bién chirng va cac yéu té nguy co thuwdng gap
o NB CTCG.

2. Néu duwoc mét sb tai bien & NB PTCTCG.

3. Chuéan bi NB trwéc phau thuat va cac ndi dung can
theo do6i, cham soc & NB sau PTCTCG.

4. Thwe hanh dwgec mét sdé nhan dinh, x tri, cham soc...

vOi nguwoi bénh PTCTCG.



Dinh nghia

CTCG gém: Nguyén phét - Th phéat -

Tam phat it gap
CTCG thu phat la bénh ly do tang qua

muc hormone PTH cla tuyén CG.
CTCG c6 thé & 1, 2, 3 hodc qua ca 4
tuyén CG.

Can giap: 4 tuyén nhd va tron, phia sau
cla tuyén giap. San xuat va diéu hoa cac

hormone c6 tac déng dén sw tang truwdng,

phat trién, hoat ddng cla co thé.

Tuyén can giap phi dai



Nguyén nhan

Cwérng tuyén can giap nguyén phat

Do 2 hoac nhiéu tuyén can giap hoat ddng qua mdc va san xuat
qué nhiéu hormone.

Do 1 khdi u & mét trong cac tuyén can giap

Una thw trona cac tuyén can aiap.

CTCG nguyén phat CTCG thir phat CTCG tam phit

Nguyén nhan Adenoma, Thi€u VTM D, Suy  Sau ghép than, suy
Carcinoma than man than man kéo dai
LAdm sang Khong ro RO Rat rd
Calci mau Tang Giam/Binh thwong Tang
PTH Tang Tang cao Tang rat cao
VTM D Tang Giam Giam
Phosphate Giam Tang hodc giam Tang
Siéu am CG RO Khéng ro RO

Xa Hinh RO Khéng ro RO



Nguyén nhan

Cwérng tuyen can giap th phat

Suy than man tinh 1&a nguyén nhan chu yéu.

Thiéu hut calci va VTM D trong th&rc an hoac do thiéu hap
thu & rudt, b&nh bam sinh & 6ng than

Ba nguyén nhan chinh dan dén CTCG: Ha calci mau, gidm
vitamin D trong mau va & tré phosphate mau.

CTCG gay ra bénh xwong, RL chuyén hoa chat khoang va

lam nang thém bénh tim mach.



CTCG th& phat — Suy Thdn — TangP — Giam nong do

|

Calci madu — Tang tiét PTH. Giam calcitriol (calcitriol la

thanh phan kich thich hap thu calci & rudt non va huy dong calci tir

xuong)
Calcitriol — Ngan giai phong PTH.
Khi Calcitriol thap —» Giam hap thu calci — Giam calci mau,

Calcitriol Ia chat chuyén héa manh nhat cia VTM D



Tri¢u churng

Céc triéu chirng c6 thé khdng rd trong giai doan dau va

knong dac hiéu.

Khi tinh trang bénh tién trién, cac triéu chirng sau co thé

xuat hién:

Pau xwong, dau khép. Lodng xwong, xwong dé v, dé gay.
Sai than, di tiéu nhiéu, khat nwéc

Dau bung.

Mét méi hodc suy yéu mét cach dé dang.

Tram cam, |4 1an, quén lang.

Budn nén, ndn hoac chan an.

Yéu co, dau co

Tao bon



Yéu t6 nguy co’

C6 nguy co gia tdng cla cwdng can giap tién phat néu:
- La phu nir da trai qua thoi ky man kinh.
- D3 c6 thoi gian dai thiéu canxi hodc thiéu vitamin D nghiém
trong.
- Bi rdi loan hiém gap - thira ké ndi tiét nhiéu, thwérng anh
hwéng dén nhiéu tuyén.
- Diéu tri phdng xa v&i bénh ung thw ving co.

- Ba dung lithium.



W,

Bieén chirng

Lodng xwong. Loang xwong, Xxwong yéu, gion,dé bj gay.
Bénh thén: Thira canxi trong mau lam lang dong canxi va
cac chat khac hinh thanh trong than dan dén séi than hoac suy

than.

Bénh tim mach: Canxi cao co lien quan v&i bénh tim mach,
chang han tang HA va mot s loai bénh tim: RSi loan nhip tim,
bénh mach vanh, chirng tim to, xo vira ddng mach

Cuong céan giap so sinh: Cwdng can giap ¢ phu nir mang

thai c6 thé gay ra mdc canxi thap nguy hiém & tré so sinh.



Can lam sang

Xét nghiém mau,
kiém tra mat do
xwong, Xét nghiém
nwoc tiéu, siéu am,
chup céat I&p vi tinh,

R&i loan nhip tim,
bénh mach vanh,
chirng tim to, xo vira

déng mach...

XUONG KHOE MANH

LOANG XUONG

LOANG XUONG




Diéu tri ndi khoa

- Ché dd an it phospho va phosphate
- Calcimimetics (Chat bat trwde calci) dung trén NB dang
diéu tri thay thé than.

- Bisphosphonates, Vitamin D

- Liéu phap hormon thay thé

- Canxi thap dai han can st dung canxi va VTM D b sung
- Ubng nhiéu nudc.

- Tap thé duc thuwdng xuyén.

- Khéng hat thudce.



Phau thuat: Cat bd tuyén CG khi ndng do canxi mau qua

cao, lam giam PTH mau dan dén cai thién nhanh chéng cac
triéu chrng, cac bién chirng va ty 1& t& vong.

Chi dinh phau thuét:
- U tuyén can giap. (thwdng lanh tinh va hiém khi ung thw)
- Ung thw tuyén can giap hodc ung thw cac tbé chive lan can.
- Phi dai tuyén can giap: Ca 4 tuyén can giap déu to lén.

Thwdng sé cat 3 ¥4 hoac 3 1/, tuyén.

- Ph&u thuat vién sé bao ton tuyén con lai dé kiém soat nong
ddé canxi mau.



Phau thuat CTCG do suy than:

+ Cat TBTCG don thuan

+ Cat TBTCG két hop cay ghép mo tuyén CG tw than. Vi
tri cay: Co trc don chum, mé mé dwdi da: bung, trudc xwong

(rc, cang tay.

+ Cat gan TBTCG, dé lai 1 phan nhd TCG



Chay mau hodc tu mau: Do RL ddng mau hodc do cam

méau khong tot

Triéu chirng: CO swng, c6 thé c6 vét tim dudi da.

X tri: Cam mau, choc hut, dat lai dan lwu

Ton thwong than kinh quat ngwoc tam théi: Do nhiét
clia dao dién trong phau thuat hodc do boc tach.

Trigu chirng: ndi khan, tho rit, ndi giong doi.

Xt tri: corticoid, vitamin 3B, giam né.

Nhiém trung: Do vé tring khong tét trong va sau md

Triéu chirng: Chay dich, tu dich vét mé, sét, dau

X0 tri: Giam né, chong viém, khang sinh



Ton thwong than kinh thanh quan trén tam thei: Do

nhiét cda dao dién hoac do béc tach.

Triéu chirng: udng sac

X tri: Gidm né, vitamin 3B.

Suy can giap tam th&i: Do phu né sau md hodc do dé lai
it nhu mo tuyén can giap.

Triéu chirng: Té bi mat, tay, chan. Co thé co quap tay
chan, khé thé.
X tri: Giam né, bd sung calci

Di (rng hodc phan trng c6 hai v&i thuéc dwoc sir dung

Ton thwong tuyén giap...



N§i dung chiam soc cu thé

Chuan bj trwéc mo

Cham soéc sau mod
24h dau.

Cham sdc cac ngay tiép theo
Ché dé ve sinh.
Dinh dwéng.
Van dong.
Thwe hién y |énh thudc.
TD, phat hién va x{ tri bién ching.

Hwéng dan ra vién




Tam ly trwéc mo Chuan bj trwéc mo

Giai thich tai bién cuéc mo

Ky cam két trwdc mé: Tranh khiéu kién
Danh gia bénh kem theo

Chuan bij tam ly

Xét nghiém mau co ban

Chan doéan hinh &nh

TH y Iénh: Insulin, seduxem..

TD toan trang, DHST, can nang

Chuén bi NB: Rang gia, 40, son mong

tay, trang strc, vé sinh...
Nhin an, uéng nwéc ngay di mo.
Giao nhan NB véi khoa GMHS




;| Cham s6c NB sau mo 24" dau

Thwérng roi loan huyét ddng, sinh ly:

v' Suy ho hap, co that thanh quan.

v Ha nhiét do, sbt, ha calci

v Chay mau sau md: Co6 swng to, da, niém mac nhot
v Kich thich, nén, rdi loan chirc ndng than

v' Tac dung cac thudc: GM, gian co, gidm dau

v’ Tang tiét dom rai, tut lwdi

v Di trng va phan vé

» CS, TD sat va thuc hién y I&8nh dung rat quan trong

> Chuan bj day du dung cu, phwong tién cap ctru.



Chat Kali: Suy than kali bi &r dong trong co’ thé co thé 1am

tim loan nhip, dan dén ngirng tim dét ngét, gay t vong.
Thdre an nén an

- M6t so loai trai cay chira it kali nhw téo, 18, dwa hau...

- CA4c loai rau twoi co nhiéu kali nhwng cé thé dung dwoc
sau khi dun nau 2-3 lan va bd nwédc da ludc rau
Thiore an Khong nén an

- Cam, chudi, nho, dao, chanh, bw&i, dau...

- CAac loai rau cu tuoi

- Cac loai hat khd, socola, cafe



Mudi: NB 2 than déu bj suy, mudi & lai trong co thé dan dén

phu, & nwéc, tdng huyét ap, suy tim, tang tinh trang suy than.

Khéng &n nhiéu bdt ngot, bot canh, dwa cai mudi, dd hop,
nwdc mam... vi tat ca céc loai nay déu chira nhiéu muodi

Pam: Bam la chat cau tao chinh cla bap thit, khéng thé thiéu
cho co thé, than loc va thai ra ure nwdc tiéu. Than suy, ure bi
tich tu lai trong co’ thé. Vi vay, phai an gidam dam

Can an thjt mau trang: ga nac, c4, long trang trirng, stra tach

béo.



Phosphore: Phosphore trong mau tang lam cw&dng hoat

ddng tuyén can giap, xo vira mach mau, ngla.

Céac thudc ngan can sy hap thu phosphore & mau khéng dd
dé kiém soét tinh trang tang phosphore mau nén gidm cac
loai thirc &n cha nhiéu phosphore nhw si¥a, pho-mét, cua,
long do trirng, thit tha rirvng, cac loai rau qua kho.

Céc vitamin, chat sat: NB suy than khong c6 du vitamin va
khoang chat nén can bd sung thém, ngoai ra can bd sung

thém chat sat, acid folic



Nguwdi bénh phau thuat cwdng can giap can tranh van

ddng manh, nén van ddng nhe nhang tai giwdng, dé phong

nga.

- Néu di lai khé khan, can st dung xe 1&an va nguwdi nha di
cung giam sat.

- Trong qua trinh cham soc khi xoa bop tay chan cho nguwoi
bé&nh nhe nhang, dé phong trwdng hop gay xwong khi tac

dong manh



1. Thudc khang sinh
Khang viém, giam phu né

. Thudc giam dau

. Thudc Vitamine

2

3

4. Chay than chu ky
5

6. Dich truyén

7. Céc thudc khac theo chi dinh bac s5.

- Dd&c biét chu y bé sung Calci cho ngudi bénh

- Lwu y khi tiém calci tinh mach tranh thoat

mach gay hoai ttr cho tiém




Cham s6c ong dan luu

Chai dwng dan lwu can dat cung chiéu
va thap hon so véi vét mé, tranh dé gap
hodc nam dé |1&én day dan lwu

Ngwoi bénh khong tw y thay chai dwng
dan lwu khi thay day

Trwdng hop thay day dan lwu tut can
bao lai nhan vién y té

NB tw theo ddi cac dau hiéu bat thuwdng
tai vét md nhuw: dau? swng? nong rat, dé?
kho thd? bam tim dwdi da? Cé cac dau
hiéu trén phai cham soc va theo doi




Phan biét vét mo tién trién tot
va vet mo nhiém trung

Vet mo tién trién tot
* Toan trang:
- Khéng sot
- Co thé khoe manh
- M61 khong kho, 1udi sach
- An, udng binh thuong.
* Tai vét mo:
- Kho, sach
- Khong c6 dau hiéu NT: Sung,
nong, do, dau, ( T° <379)...
- Khong dong, mau, khi dich
tai vét mo.

Vét mo nhiém trung
* Toan trang:
- S6t, mét moi
- Mbi kho, ludi ban, hoi thé hoi.
- An, uong khong ngon miéng.
* Tai vét mo:

- U6t, dich, mu...

- CO dau hiéu nhiém tring: Sung
,nong, do, dau ( T° > 379)...

- Co thé co tr dong dich tai vét mo,
dan luu tac hodc cd tu mau bén
trong vét mo. . .~




Cham soc veét mo sach
va nhiém trung

Chiam soc vét mo sach

- Th&o bo bang gac.

- Vét thuong dinh tudi d?

NaCl 0,9% dé boc tranh ton
thuong da, té bao hat.

- Sat khuan VM bang
Betadin, sat khuan lai d?
NaCl 0,9%

- Bang v0 khuan VM

Chiim sOc vét mé nhiém trung

- Th&o hét dich, mu trong VM.

- Dung bom tiém bom dung dich
Betadin 10% pha loang

- Rira lai bang dung dich NaCl
0,9%.

- Néu ¢0 to chtrc hoai tir phai cat
loc hét.

- Bit meche tai VM dé dich ra




1. Tic 6ng , gap ong: Do cuc mau dong 1am tac 6ng dan luu.

Xur tri:
+ Vuot cuc mau déng, thong hodc dit lai ODL
+ Pé ODL thang, tranh gap dé dich chay ra ngoai.
2. Tudt ODL: Co dinh ODL khong chiat hodc VM lau ngay chi
c6 dinh ODL ¢6 thé bi tudt.
Xur tri:
+ C6 dinh bang bang dinh chit lai
+ C6 nguy co tudt ong ODL thi phai khau lai



Cac cham soc sau mo hay gap

3. Vét mo con dong dich sau
khi rit ODL

X tri: + Hut dich m

+ Pit lai ODL (néu can)

+ Theo doi DHST 2 1§n/ngéy Vld eo . m p4

+ Dung thudc theo y 1énh

+ Theo doi toan trang



Cac cham soc sau mo hay gap

4. Vét mo nhiém khuan (triéu ching: sung, nong, do, dau)
Xir tri: + Cat chi tach mép, hit hodc nin dich...
+ Thay bang v0 trung
+ DUNg thudc theo y 1énh
+ Theo d6i DHST, toan trang va vét mo...
5. Bam tim va mau tu lai é vét mo
Xir tri: + Bam tim tai vét mo nhitng ngay sau s& hét
+ Néu mau tu it thi nan hét va thay biang vo khuan.
+ M&u tu nhiéu mo vét mo dé 1ay hét khoi mau tu.
+ Thuc hién y 1énh thude.
+ Theo dOi DHST, toan trang, tinh trang tim...



). Céac chim séc sau mo hay gip

6. M6t so tai bien khac
6.1. Noi khan, an udng sic
X tri:

+ Giai thich, déng vién

+ Thwc hién y 1énh

+ Chiéu dén, dong y...

6.2. Pau vai gdy

X tri:

+ Giam dau

+ Dong y (xoa bodp, chiéu den...)
6.3. Tran khi dwéi da

X tri:

+ Bang ep

+ Hut ap lwc am qua ODL.

+ Thwe hién thudc



6.4. Ha calci
1. Nguyén nhan
- Phéu thuat tuyén cén giap
- Thiéu nudi dudng Vi bi phl né
- Chan thuong dong mach nudi
- Chén thuong tuyén, chén ép sau mo. ..
2. Tri€u chirng:
- Nhe: Cam giac t& bi mdi, tay chan, kién bo co mat, moi
sau d6 co quap tay chan
- Nang: Co cting co, ddu hiéu ban tay d& dé, kho tha, co thé
Co giat
3. Xir tri: Xoa bop, dong vién
- Thudc calci vién uong, khdng d& tiém calciclorit 0,5g x 1-
2 ong
- Tho oxy néu can, lam xét nghiém
- Tang cudng thirc 4n giau calci
- Do phll né, chén ép sau 5-7 ngay s& da.




6.5. Han ché van dong
cd, co kéo viing md

X tri:

+ Giai thich, dong vién

+ Thwe hién'y [énh thudc

+ Chiéu dén

+ Cham ctru, Xoa bop

+ Van déng cb dung ca




- Thay bang; + Pam bao nguyén tic vo khuan

+ Tranh 1am ton thuong thém céc to chirc.
- Cat chi: + Khi vét mo khd, vét mo lién tot
+ Sau 7 - 10 ngay vdi vét mo mé
+ Sau 10 ngay véi vét mo ndi Soi
- Ravién + Sau 2 ngay boc bang

+ Bo1 thudc chong seo tar vét mo.



GDSK Kkhi ra vién

« Theo ddi cac dau hiéu ha calci

 Theo ddi cac van dé vé xwong khop

« Udng thudc day da theo don cia bac sy
 Kham lai ngay khi thay c6 dau hiéu bat thwong

.« Pé dw phong, ndng dd canxi va PTH méau sé dwoc theo

ddi it nhat 6 thang sau khi phau thuat.

* C6 thé sir dung thwe phdm bd sung sau khi phau thuat dé

tai tao xwong bi mat calci

« Khi van déng dé phong nga NB dé bj gay hodc dan xwong



TAI LIEU THAM KHAO

1. B&nh vién Néi tiét Trung wong, tai liéu dao tao diéu duwéng
“Cham soc, theo d&i bénh nhan bénh tuyén giap”, dw an bénh
vién vé tinh. NXB Y hoc, nam 2018.

2. Bénh vién Noi tiét Trung wong, tai liéu diéu tri ndi khoa
“Bénh Iy tuyén giap”, dw an bénh vién vé tinh. NXB, ndm 2018.
3. Bénh vién Nbi tiét Trung wong, tai liéu “Phau thuat cwong

can giap”, dw an bénh vién vé tinh. NXB Y hoc, nam 2018.
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