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Kinh giri: C4c hing san xuit, nha cung cép tai Viét Nam.

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 14p — Ty do — Hanh phiic

Ha N6i, ngay AQ théng A4 nam 2025

YEU CAU BAO GIA

Bénh vién Noi tiét Trung wong c6 nhu ciu tiép nhin béo gia dé 1ap ké hoach

mua sim goi thau: Cung cép dich vu thuc hién phong su truyén thong tai Bénh vién

Noi tiét Trung wong ndm 2025, noi dung cu thé nhu sau:

Ha

L. Théng tin ctia don vi yéu ciu bio gia

1. Pon vi yéu ciu bdo gid: Bénh vién Noi tiét Trung uong. Dla chi: Puong
Nguyén B - Phudng Yén S& - Thanh phd Ha Noi.

2. Thong tin lién h¢ ctia nguoi chiu trach nhiém tiép nhan bao gid: Pham Ngoc

phamngocha97.hn@gmail.com.

3. Céch thtrc tiép nhan béo gid:

- Phong Hanh chinh Quan tri. S6 dién thoai: 0989294797, Email:

- Nhéan truc tiép tai dia chi: Phong A407 - Bénh vién Noi tiét Trung wong.
DPuong Nguyén Bd - Phudng Yén S& - Thanh phd Ha Noi.

4. Thoi han tiép nhan béo gid: Tu ngdy 10/11/2025 dén 16:00 giv ngay
13/11/2025.

Cac bao gia nhén duoc sau thoi di€m néu trén s& khong dugce xem xét.

5. Thoi han c6 higu luc ctia bao gia: Téi thiéu 120 ngay, ké tir ngay ky béo gia.

I1. N§i dung yéu ciu béo gia:

1. Danh muc dich vu

TT

Danh muc dich vu

Yéu ciu ky thuat

DVT

S6 hrong

Thuc hi§n phong su
truyén thong

I. Noi dung phong sw

Phong sw 1: Chung tay phong chong
dai thao duong

Phéng sw 2: Vai tro cia I 6t ddi véi
svec khoe phu nit va tré em

Ghi hinh theo kich ban di dugc cung
cip

1.Théng s6 ky thuat

-Thoi lugng: 10 phat/phdng su.

-Thé loai: Phong su tai liéu

-Ngén ngit: Tiéng Viét chuén, giong

Phéng
Su
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thuyétnﬂnhtruyéncénLrGréng.
-Dinh dang thanh phim: Video chuin
HD 1920x1080, 25fps. File xuét dinh
dang MP4 (H.264). C6 phu dé tiéng
Viét chuén chinh ta.
LX@ucﬁulﬁnhﬁnhvéquaydqng
-Quay béng]néy quay chuyén dung
Full HD tr¢ 1én, ddm bao hinh anh rd
négrnéusécnungthuo

-St dung k§ thuat quay da goc,
flycam (néu phi hop) cho canh toan.
-Hinh 4nh minh hoa tr bénh vién, co
o'y té, cong déng, nhan vat thuc té.
-Dam bdo anh sang, bd cuc hop 1y,
trénh rung léc.

3.Yéu cAu 4m thanh va 1oi binh
-Thu 4m phdng van nhan vt truc tiép
bang micro chat lwong cao, dam bao
tiéng trong, khong 13n tap am.

-L 61 binh do phét thanh vién chuyén
nghiép thé hién, phu hop timg néi
dung.

-Nhac nén chon loc, tiét tAu hai hoa,
tao cam xuc phu hop véi cha dé y té
— cong dong.

4.Yéu cAu ban quyén hinh anh, 4m
thanh: Toan bd hinh anh, t lidu, db
hoa, hiéu rng, 4m thanh, nhac nén st
dung trong phéng su phai:

-C6 ban quyén rd rang, duoc cip
phép hop phap hoic do don vi san

XuAt tu tao.
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-Khéng vi pham ban quyén cta bén
thir ba.

-Dugc ban giao ddy du quyén su
dung cho Bénh vién Ni tiét Trung
vong, phuc vu truyén thong trén cic
nén tang: truyén hinh, website, mang
xa hoi, hoi nghi, su kién...

-Don vi san xudt cam két chiu trach
nhiém phap 1y néu c6 phat sinh tranh
chép ban quyén lién quan dn hinh
anh, dm thanh st dung trong phong
su.

5.Tién d9 va ban giao sin phim

- Thoi gian thwe hién: tir 11/2025 —
12/2025.

- Ban giao:

+ 01 ban gbc chét lwgng cao (file gbe
va file dung).

+ 01 ban chudn phat song truyén
hinh. '

+ 01 ban rat gon (2-3 phut) phuc vu
truyén thong mang xa hoi

2. Kich ban chi tiét:

Phéng sy 1: “Chung tay phong chéng d4i thao duong”
- Thé loai: Phéng sur tai liéu

- Thoi luong: 10 phat

- Giong dén: Nghiém tic, thong tin, c6 tinh khoa hoc
- Nguodn s lieu: WHO 2024, Lién doan P4i théo dudng Quéc té (IDF), B Y &
Viét Nam, Bénh vién Noi tiét Trung wong

STT N¢i dung Hinh anh Thoi
lwgng
1 Mé dau — Dan nhap Flycam thanh phd budi sang, ngudi | 3:00

“Ban c6 biét rang ngay ca nguoi
khée manh hém nay ciing c6 thé

nudce ngot, 161 song tinh tai.

dan tap thé duc; hinh anh dd an nhanh,
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1a d6i trong nguy co dai thao
dudng ngay mai?”

Theo thong k& méi nhat tir Lién
doan Dai thdo dudng Thé gidi
(IDF), hién nay c6 t6i 589 tridu
nguoi trudng thanh trén toan
cdu dang séng chung véi bénh
dai thao duong — tuong duong 1
trong 9 ngudi 16n.

IDF cénh b4o, néu khong hanh
dong ngay, con sé ndy co thé
vugt 853 triéu ngudi vao nam
2050 — mét téc d6 ting nhanh
chua ting c6 trong lich st y
hoc.

T6 chirc Y té Thé gisi (WHO)
cling cho biét, méi nim, dai théo
duong 14 nguyén nhan truc tiép
gay ra hon 1,5 triéu ca tr vong,
va hang tri¢u nguoi khéac dang
chiu bién ching ning né vé tim
mach, thin, mat va than kinh.

Tai Viét Nam, theo Diéu tra
toan quéc do Bénh vién Noi tiét
Trung wong thuc hién nim
2020, ty 18 ngudi mic dai thao
duong da dat 7,3%, va ddc biét
dang lo ngai khi ¢é t6i 62,3%
nguoi bénh chua dugc chin
doan. Déi thdo duong con la
mot trong bdn bénh khéng lay
nhiém hang d4u, cing vdi tim
mach, ung thu va bénh phéi man
tinh, ding th ba trong nhom
cac nguyén nhan gay tr vong va
tan tat sém trén toan ciu.
Nhitng con s6 4y 14 1&i canh
tinh: dai thdo duong dang trd
thanh thach thac sirc khoe cong
dong cp bach. Nhung néu duogc
phét hién sém, didu tri kip thoi
va thay d6i 16i séng, cin bénh

Db hoa théng k& IDF 2024, biéu dd ty
16 méc va tir vong; canh bénh nhin
chd kham tai BV Noi tiét TW.




nay hoan toan c6 thé kiém so4t
duge.”

Phéng van béc si - goc nhin
chuyén mon

Phong van TS.BS tai Bénh vién
Nbi tiét Trung uong:

— Nguyén nhéan bénh tang
nhanh?

— Vi sao can phat hién sém?

— Téc hai néu chu quan?

Giong dan xen: “Theo céc
chuyén gia, nguyén nhan chinh
dén tir 161 sbng it van dong,
stress va ché d6 in nhiéu dudng,
tinh bot.”

Cénh bac s dang tu van cho bénh
nhan; trung canh phong van béc si tai
phong kham; minh hoa dd in nhanh, it
van dong.

1:30

Phéng vin bénh nhin — ciu
chuyén thue té

(2-3 bénh nhdn ¢ cdc doi tuong:
tré, trung nién va nguoi cao
1uéi)

Bénh nhan 55 tudi (type 2) chia
s€: trudc day mét, khat nudce, di
tiéu nhidu, dugc chin doan dai
thdo dudng type 2, sau do6 thay
d6i 161 sdng, tap thé duc va tudn
thu diéu tri.

Giong din xen: “Nhiing thay di
nho trong sinh hoat hing ngay
d3 gitip nhidu ngudi séng khoe
manh di mic bénh man tinh.”

Quay tai nha bénh nhan: tap thé duc,
an sang lanh manh, uéng thuoc; can
canh thiét bi do duong huyét.

1:30

Phéng van bac si xen ké — 10i
khuyén diéu tri

Béc si nhdn manh tdm quan
trong ctia viéc kiém tra duong
huyét dinh ky, tudn tha phac dd
diéu tri va tr vin dinh dudng.
Thay ddi 16i séng, an udng lanh
manh, tudn tha theo doi diéu tri
va duy tri tap luyén déu din.
Giong din xen: “Phong bénh
van 1a chia khoéa — dimg dé dén
khi bién chimg méi diéu trj.”

Phéng van bac si tai BV Nbi tiét TW;
canh bac sT doc két qua xét nghiém,
huéng din bénh nhan.

1:30




Hoat dong cong dong huéng Canh tr vin cong ddng, nguoi dan 1:30
irng Ngay D4i thao dwong Thé | kiém tra strc khoe, tap thé duc, chay
gioi 2025. bd, dap xe; banner Ngay Thé gidi
Bénh vién Noi tiét Trung wong | phong chéng Pai thao duodng ndm
t6 chirc tu van, do dudng huyét | 2025.

mién phi, huéng din dinh
dudng, tap luyén, du phong va
diéu tri bénh d4i thao duong.
Giong dan: “Nhing hanh dong
thiét thuc gép phén lan téa
thong diép — Dy phong, phat
hién sém va diéu tri dung cach.”

Két thic — Thong di¢p hanh Slow-motion béc si va bénh nhan bat | 1:00
dong tay; tré em choi thé thao; logo WHO,
Giong dan: “Pai thao dudng BV Nbi tiét, khau hiéu 'Hanh dong
khong phai diu chdm hét. Phong | hdm nay — bdo vé ngay mai'.

bénh bang 15i séng lanh manh
chinh 14 hanh d6ng thiét thuc
nhit hém nay dé bao vé stic
khoe ngay mai.”

Hién logo WHO, BO Y té, BV
Nobi tiét Trung wong va khiu
higu chién dich: “Bénh dai th4o
duwong va sy khée manh toan
dién”.

Phong sy 2: “Vai tro ciia I-6t doi véi sirc khée phu nit va tré em”

Thé loai: Phéng sy tai liéu

- Thoi lugng: 10 phit

Giong dan: Nghiém tic, théng tin, co tinh khoa hoc
Nguén s liéu: WHO 2024, UNICEF, B§ Y té Viét Nam

STT | N§i dung Hinh dnh Thoi
_ lwgng

1 Mé dau — Din nhép Hinh anh téng hop: tré | 2:00

Gié6i thiéu tAm quan trong cua I-6t d6i voi ste em vui choi, phu nit

khoe con ngudi, ddc biét 14 phu nit mang thai va | mang thai, hinh minh

tré em: hoa tuyén giap, mudi

“Haly nghi dén mot vi chit nhé bé nhung giit vai | -0 b¥a &n gia dinh

trd v6 cung 16 trong sy phat trién tri tué va thé Vit

chét ctia thé hé twong lai, d6 chinh 12 i-6t.

Theo thong tin tir World Health Organization
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(WHO) — United Nations Children’s Fund
(UNICEF), hon 2 ty ngudi trén thé gidi bi 4nh
hudng béi tinh trang thiéu hodc cé nguy co thiéu
i-6t ho#c cac vi chit lién quan. Trong do, phu nit
mang thai va tré nhd 1a nhém chiu anh hudng
ning né nhat vi co thé va néio bo clia tré dang phat
trién rit nhay cam vé&i muc i-6t thap.

[-6t 1 thanh phan khéng thé thiéu dé tdng hop
hormon tuyén giap — chét didu hoa hdu nhu moi
hoat dong cuia co thé, tir chuyén hoa nang lugng,
phét trién thé chét cho dén hinh thanh va hoan
thién tri ndo.

Du co thé chi can mét lwgng rét nho mdi ngay,
nhung khi thiéu i-6t, hau qua c6 thé vo cing
nghiém trong nhu buéu cd, suy giam tri nh,
chim phat trién trf tué & tré em, hay say thai va
sinh non & phu nt mang thai.

Béi chinh hé than kinh trung uong — trung tdm
diéu khién tu duy, tri tué va kha nang hoc hoéi cua

con ngudi — chi ¢6 thé phat trién tron ven khi
duoc nuoi dudng dy da i-6t ngay tir trong bung

bhl

me.

Thue trang thiéu I-5t tai Viét Nam

Két qua 1a nam 2005 nude ta da thanh toan thanh
cong tinh trang c4c rdi loan do thiéu i-6t véi ty 1¢
bao phtt mubi i-6t trong dan cu dat trén 90%, ty 1€
budu cb tré em giam con < 3,6% va muc i-6t niéu
trung vi dat > 100 mcg/l. Tuy nhién, theo két qua
diu tra ciia Bénh vién Ni tiét Trung wong va cac
co quan, t6 chirc khac nhu Tdng cuc thong ke,
UNICEF, T6 chirc Y té thé gi6i tinh trang thidu i-
bt d3 co du hiéu quay tro lai Viét Nam.

Theo sb lidu “Panh gié tinh trang vi chit dinh
dudng tai cdng déng ¢ Viét Nam nam 2019-
2020” ctia Vién dinh dudng Quéc gia, gia tri
trung vi i-6t niéu & cac nhom ddi teong nghién
ciru déu chura dat mirc khuyén céo cia WHO
(2013): & tré em mién ndi (90,0 meg/l — mirc

D) hoa théng ké, biu
d6 so sénh str dung
mudi [-8t tai Viét Nam
va khuyén nghi WHO;
canh ngudi dan mua
mudi, bép in gia dinh
khéng c6 mubi I-6t.

1:30
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khuyén c4o 1a 100-199 mcg/l), phu nit trong do
tubi sinh dé (98,9 meg/l — mirc khuyén céo 1a 100-
199 mcg/l), phu nit cé thai (85,3 mcg/l — mirc
khuyén céo 12 150-249 mcg/l). Mitc trung vi i-6t
niéu cua tré em toan qubc (113,3 meg/l) dat
nhung & murc can dudi (mtrc khuyén céo 100-199
mcg/l).

Dic biét, phan trim ho gia dinh duge bao phu
mudi i-6t du tidu chudn phong bénh chi dat 27,0%
cach rat xa mic chuin theo WHO (2013) 14 90%.

Com e

Phéng vin béc si chuyén khoa Noi tiét / Dinh | Phong van bac sitai | 1:30
dudng Bénh vién Noi tiét TW

— Vi sao -6t lai quan trong v4i phu nlt mang thai | hodc Vién Dinh dudng

va tré nho? Quéc gia; hinh minh

— Téc dong ctia thiéu I-6t 18n su phat trién tri ndo? | hoa ndo b tré phat

Giong din xen: “Theo c4c chuyén gia dinh trién, bao thai trong

dudng, thiéu I-t trong thai ky c6 thé khién tré bung me.

sinh ra bi chdm phat trién tri tué, IQ thép hon 10-

15 diém so v&i tré duoc cung cip ddy da I-6t.”

Phéng vin nguoi din — chia sé thue té Ghi hinh tai nha ngudi | 1:30
Mot ba me tré hodc phu nit mang thai chia sé: “Ttr | dan, canh nu 4n, lo

khi biét tim quan trong cta I-6t, t6i luén ding mudi I-5t trén ban bép,

mudi I-6t khi ndu an cho gia dinh.” tré an com cung cha

Giong din xen: “Nhiing thay d6i nhd trong thoi me.

quen niu nudng cé thé mang lai loi ich 16n cho

strc khoe cong dong.”

Phéng véan bac si xen ké — 101 khuyén sit dung | Phong vén béc si tai 1:00
I-6t diing cach BV Dinh duéng hoic

— Bao nhiéu lugng I-6t 1a da? BV Nbi tiét TW; can

— C6 thé thay thé bang thuc phdm nao khac ngoai | canh béc si tu vén,

mubi I-6t? hinh minh hoa cac loai
Giong din xen: “T6 chirc Y té Thé gidi khuyén thue phdm giau I-5t

c40, ngudi trudng thanh cin khoang 150 (hai san, tring, sta).
microgam I-6t mdi ngay, phu nit mang thai cin

250 microgam.”

Hoat dong truyén thong cong dong Canh tuyén truyén tai | 1:30

Chién dich N6i khong véi thiéu i-6t — Bao vé tri
tué Viét Nam do B6 Y té va Vién Dinh dudng
Qubc gia phat déng, dang duoc trién khai trén
toan qudc:

dia phuong, hoc sinh
v& tranh ¢ dong, to
roi huéng dan, nguoi
dan tham gia do budu
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— Tuyén truyén loi ich cia i-6t. cd, kiém tra strc khoe.
— Cung cap mudi i-6t midn phi cho hd nghéo.

— Khuyén khich doanh nghiép san xuat, phan phdi
mudi i-6t dat chuén.”

7 Két thiic — Thong diép hanh dong Slow-motion cédnh gia | 1:00
Giong dan: “Bd sung I-6t — hanh dong nho, y dinh hanh phuc, tré em
nghia 1én. Hay bdo vé€ strc khoe phu nit va tré em | cudi dua, mudi -6t
hoém nay dé twong lai Viét Nam vilng manh hon.” | trén ban in; logo va
Hién logo va khéu hiéu chién dich: 'B6 sung I-6t — khéu hiéu.

bdo v¢ tri tu¢ trong lai'

3. Pia diém cung cip: Bénh vién Noi tiét trung wong, Puong Nguyén B —
Phuong Yén S& - Thanh phd Ha Noi
4. Yéu ciu vé ho so bao gia bao gdm céc tai liéu sau:
- Béo gia (Theo mau tai Phu luc dinh kém)
R4t mong dugc sy hop tac ctia Quy vi.
Tréan trong./.
Noi nhin:
- Nhu t£én; 4‘”
- Luu: VT, HCQT;

BENK VIEN
- NOITIE
= TRUNG UONG

=

Hoang Hiép
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